Universidad Autonoma del Estado de México

UAEMéx impulsa reflexién sobre
los desafios del periodismo critico en México

o Durante una conferencia magistral, organizada con motivo del Dia Internacional de la y el
Periodista, Julieta Brambila Ramirez analiz6 los efectos de la desinformacion, la violencia
y la inteligencia artificial en el ejercicio periodistico.

e El encuentro convocé a integrantes de la comunidad universitaria y profesionales de los
medios para dialogar sobre libertad de expresion y derecho a la informacion.

Toluca, Méx. — Martes 8 de septiembre de 2026. La desinformacion, la violencia contra
quienes ejercen el periodismo y el impacto de la inteligencia artificial en la generacion y
circulacién de contenidos fueron algunos de los principales retos analizados durante la
conferencia magistral “Periodismo critico en México: desinformacion, violencia y
resistencia”, impartida por la especialista en comunicacion politica y libertad de
expresion, Julieta Alejandra Brambila Ramirez, en la Universidad Autbnoma del Estado
de México (UAEMéx).

Organizada por la Direccion General de Comunicacién Social Universitaria, la
actividad se realiz6 con motivo del Dia Internacional de la y el Periodista y reunié a
estudiantes, docentes, editores y profesionales de los medios de comunicacién, quienes
participaron en un espacio de reflexion sobre el ejercicio periodistico y el derecho de la
sociedad a estar informada.

Al asistir a esta actividad, que se llevo a cabo en la Sala “Dr. Gustavo Baz” del
Edificio de Rectoria, la rectora de la Autbnoma mexiquense, Martha Patricia Zarza
Delgado, afirmé que hoy, mas que nunca, necesitamos un periodismo que nos ayude a
entender lo que esta pasando, que cuestione, que investigue y, sobre todo, que nos
permita distinguir entre informacion y desinformacion.

Como Universidad publica, expresod, tenemos la responsabilidad de abrir estos
espacios de dialogo y de fortalecer el pensamiento critico. Por eso, dijo, para la UAEMéx
es muy importante reconocer el trabajo de las y los periodistas y entender que defender
un periodismo profesional, ético y comprometido con la sociedad es también defender la
democracia y nuestro derecho a estar informados.

La directora general de Comunicacion Social Universitaria de la UAEMéx, Maria
Fernanda Valdés Figueroa, destacé que el periodismo y la libertad de expresién son
indispensables para la vida democratica, al tiempo que subrayo la necesidad de
fortalecer una practica periodistica sustentada en la evidencia.

“Cuando una sociedad no puede distinguir entre un hecho y una mentira, entre
una investigacion periodistica y una campafia de propaganda, su capacidad para tomar
decisiones informadas también se debilita. Por eso el periodismo critico resulta
indispensable, ya que consiste en cuestionar, en contrastar versiones y someter los
discursos publicos a la evidencia”, sostuvo.

Julieta Brambila Ramirez sefial6 que ejercer un periodismo critico en México
implica hacerlo en un escenario marcado por la transformacion de las audiencias y por
la velocidad con la que actualmente circulagilas noticias.

VNN




Universidad Autonoma del Estado de México

La especialista refiri6 que unicamente 31 por ciento de la poblacidbn manifiesta
confiar en la prensa la mayor parte del tiempo, situacion que representa un desafio para
los medios de comunicacion y quienes ejercen esta profesion.

“‘Recuperar esa credibilidad requiere volver a colocar la evidencia en el centro de
la actividad periodistica y entender las nuevas necesidades de las audiencias”, afirmo.

Otro de los desafios abordados fue la violencia que enfrentan las y los periodistas
en México. Brambila Ramirez explicé que las condiciones laborales, econémicas y de
seguridad desiguales pueden limitar la capacidad de quienes ejercen este oficio para
investigar, publicar informacion de interés publico y realizar su trabajo de manera segura.

La especialista también analiz6 el impacto de la inteligencia artificial generativa,
cuyas herramientas permiten producir textos, imagenes y audios cada vez mas
convincentes. Advirti6 que su uso puede incrementar los riesgos asociados con la
desinformacion, aunque también representa una oportunidad para fortalecer
determinadas tareas del trabajo periodistico cuando se emplea de manera responsable.

“La IA puede sustituir determinadas tareas relacionadas con la produccién de
notas diarias, trabajos de escritorio repetitivos o contenidos orientados directamente al
trafico y al consumo inmediato. Pero hay otros elementos del ejercicio periodistico que
no va a poder sustituir, como la empatia, ese razonamiento que le permite al periodista
reconocer el acontecer y saber como mostrarlo a la sociedad”, afirmé.

Finalmente, Julieta Brambila sostuvo que resistir en el periodismo no significa
Unicamente permanecer en el oficio, sino conservar la disposicion de investigar,
preguntar y documentar aun frente a las dificultades.

Destacd que esta resistencia también esta presente en los medios locales,
periodistas independientes y personas que documentan lo que ocurre en sus
comunidades, pues el ejercicio periodistico requiere construir redes de colaboraciéon y
cuidado.

“Resistir también es hacer periodismo.  Cémo se resiste? Colaborando, cuidando,
innovando y diversificando”, concluyo.
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