Universidad Autonoma del Estado de México

Dia de la Sobrecapacidad de la Tierra invita
a replantear nuestra relacion con el planeta: UAEMéx

e Lademanda de recursos naturales supera actualmente la capacidad de regeneracion de
la Tierra, advirtio la investigadora Ruth Moreno Barajas.

o La especialista sefialé que las universidades tienen un papel estratégico en la formacion
de ciudadanos comprometidos con la sostenibilidad.

Toluca, Méx. - Viernes 24 de julio de 2026. Modificar los habitos de consumo,
aprovechar de manera responsable los recursos naturales y fortalecer la educacion
ambiental son acciones clave para disminuir la huella ecologica y retrasar el llamado Dia
de la Sobrecapacidad de la Tierra, fecha que marca el momento en que la humanidad
consume todos los recursos que el planeta puede regenerar en un afo.

La profesora e investigadora de la Facultad de Planeacién Urbana y Regional de
la Universidad Autbnoma del Estado de México (UAEMéx), Ruth Moreno Barajas, explicd
gue esta conmemoracion invita a reflexionar sobre el impacto de las actividades
humanas en los ecosistemas y la urgencia de transitar hacia modelos de desarrollo mas
sostenibles.

La especialista sefial6 que la huella ecolégica es uno de los principales
indicadores para determinar esta fecha, pues estima la superficie biolégicamente
productiva necesaria para satisfacer las necesidades de alimentacion, vivienda,
transporte, energia y consumo de cada persona.

En la actualidad, advirtid, la demanda de recursos naturales rebasa la capacidad
del planeta para regenerarlos, lo que provoca un déficit ecolégico con consecuencias
ambientales, econdmicas y sociales.

Entre las principales causas de esta presion sobre los ecosistemas, menciono la
deforestacion, el cambio de uso de suelo, los modelos intensivos de produccion y
consumo, asi como el transporte de mercancias a largas distancias, actividades que
incrementan las emisiones de gases de efecto invernadero y disminuyen la capacidad
de los bosques para capturar carbono.

Ruth Moreno Barajas indic que esta sobreexplotacion de los recursos naturales
esta estrechamente relacionada con fendmenos como el cambio climético, la pérdida de
biodiversidad y la escasez de agua, ya que todos dependen del equilibrio de los
ecosistemas y de la disponibilidad de los recursos que sustentan la vida.

La investigadora destaco que las decisiones cotidianas también tienen un impacto
significativo. Consumir productos locales, reducir la generacion de residuos, separar
materiales reciclables, hacer un uso eficiente del agua, prolongar la vida util de los
productos y optar por medios de transporte mas sostenibles son practicas que,
adoptadas de manera constante, contribuyen a disminuir la presion sobre el medio
ambiente.
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En este sentido, subrayo que las universidades publicas desempefian un papel
estratégico en la formacion de ciudadanos y profesionistas comprometidos con la
sostenibilidad, capaces de proponer soluciones frente a los desafios ambientales
actuales.

Respecto a la UAEMéx, explicé que la institucion impulsa la sostenibilidad
mediante la docencia, la investigacion, la vinculacion y diversas acciones orientadas al
uso eficiente de la energia, la gestidon integral de residuos, el reciclaje de desechos
electronicos y la promocion de una cultura de consumo responsable. Afiadié que las y
los estudiantes pueden convertirse en agentes de cambio al replicar estas practicas en
sus hogares, espacios de trabajo y comunidades.

Finalmente, Ruth Moreno Barajas consideré indispensable fortalecer las politicas
publicas enfocadas en la conservacion de las areas naturales protegidas, la gestion
sustentable del agua, la movilidad urbana, el manejo integral de residuos y la educacion
ambiental como un eje transversal del desarrollo. Asimismo, invité a la comunidad
universitaria y a la sociedad en general a reflexionar sobre sus patrones de consumo y
reconocer que cada accion cotidiana contribuye a preservar el Unico planeta del que
depende el bienestar de las generaciones presentes y futuras.
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