
 

 

 
Frontenistas de la UAEMéx destacaron a nivel nacional 

  
• Diego Benítez y Sofía Camino consiguieron preseas para la Universidad 

Autónoma del Estado de México en Campeonatos Nacionales ANUIES 
2026, resultado de años de preparación, confianza y pasión por el 
deporte. 

  
Toluca, Méx. – 31 de mayo de 2026. El esfuerzo, la disciplina y el trabajo 
en equipo llevaron a Diego Benítez Albiter y Sofía Camino Gómez a subir al 
podio en los Campeonatos Nacionales Universitarios ANUIES 2026, donde 
representaron con orgullo a la Universidad Autónoma del Estado de México 
(UAEMéx) en la disciplina de frontenis. 

Diego Benítez Albiter, estudiante de sexto semestre de la Licenciatura 
en Cirujano Dentista, conquistó medallas de oro y plata; mientras que Sofía 
Camino Gómez, alumna de octavo semestre de la Facultad de Economía, 
obtuvo oro en pareja mixta frontenis y plata en pareja pelota olímpica. Ambos 
forman parte del equipo representativo de la UAEMéx y compartieron 
competencia en la modalidad mixta. 

Para Diego, el deporte ha sido una parte esencial de su vida desde 
temprana edad. Aunque practicó diversas disciplinas, encontró en el frontenis 
una combinación perfecta entre fortaleza física y mental. “Es un deporte muy 
físico, muy mental; hay que tener una mentalidad ganadora”, expresó. 

El universitario destacó que representar a la UAEMéx significó una 
experiencia de orgullo y compromiso. Recordó que en su primera participación 
no pudo competir debido a una lesión de su compañera; sin embargo, aseguró 
que este año la preparación, la confianza y el esfuerzo rindieron frutos. 

Por su parte, Sofía Camino Gómez compartió que su acercamiento al 
frontenis comenzó desde la infancia gracias a su familia y al entorno deportivo 
que encontró en el Palacio de la Pelota, en Zinacantepec. Además de la 
competencia, resaltó la convivencia y los valores que este deporte le ha 
dejado. 

“Creo que hicimos buena pareja, nos entendimos bien en la cancha y 
eso es lo importante”, comentó sobre su participación junto a Diego. 

Ambos coincidieron en que la comunicación, la concentración y la 
confianza mutua fueron claves para alcanzar las medallas. En encuentros de 
alta exigencia, señalaron, mantener la calma y respaldarse mutuamente 
marcó la diferencia en cada partido. 



 

 

Además de los logros deportivos, la y el estudiante resaltaron la 
importancia del deporte dentro de la formación universitaria y el respaldo que 
brinda la UAEMéx a sus atletas representativos. 

“La universidad tiene muchísimos deportes y modalidades en las que 
pueden participar”, señaló Sofía, quien invitó a la comunidad estudiantil a 
acercarse a las actividades deportivas y aprovechar las oportunidades que 
ofrece la institución. 

Con estos resultados, Diego Benítez Albiter y Sofía Camino Gómez 
reafirman el talento, la entrega y el espíritu competitivo de la comunidad 
auriverde en el escenario universitario nacional. 
 

 


